NE YAPABILIiRIiz?

e Arkadaslarinizile gergek

sosyal iligkiler kurun. Bu e Oyunlarini yasina uygun ve

sayede sosyal sanal
iliskilerden uzak durarak
sosyal becerinizin
gelismesine katki
saglarsiniz.

Teknolojiyi ne i¢in
kullanacaginizi onceden
belirleyin. Amagsiz
slirekli kullanim sizi

bagimli hale getirecektir.

Zaman kavramini
unutmayin, tipki ne igin
kullanacaginiz gibi ne
kadar kullanacaginizi da
onceden belirleyin ve
bunu yonetebilmekigin
gerekirse yardim alin.

VN

cevrimdisi segmeye 6zen
goster. Online oyunlar kotii
niyetli kisilerin sizlere
ulasmasii¢in en kolay yoldur.
Tanimadigin kisilerle bu yolla

iletisim kurma.

Sanal iliskilerde kisisel a
sinirlara dikkat edin. Ozel
bilgilerinizi internette asla
paylasmayin. Tanimadiginiz
kisilerden gelen arkadashk
tekliflerini ve mesajlarini
kabul etmeyin.

BILINCLI

TEKNOLOJI
KULLANIMI



Sevgili Ogrencilerimiz;
Pandemi donemiyle birlikte
insanlarin teknoloji
kullaniminda ¢ok 6nemli bir
artis olmustur. Bunun
yaninda egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin
online/uzaktan olarak
yapilmasi siz 6grencilerin
internet ortaminda
gegcirdikleri zamanin
artmasina ve basta teknoloji
bagimliligi olmak Gizere
internetin farkh tehlikelerine
karsi sizleri riskli hale
getirmistir. Bu sebeple
sizlere bilingli teknoloji
kullanimi ile ilgili bazi bilgiler
verecegiz.

BILINCSIZ TEKNOLOJI

KULLANIMININ
OLUMSUZ ETKILERI

e internet, akilli telefonlar

ve tablet uzun sire
kullanildiginda kiside
dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi
zihinsel sorunlara neden
olur. Bu nedenle
interneti yogun kullanan
kisiler zamanla giinluk

yasamda, okumada,
konusmalari yeni seyler
ogrenmekte gicliikler
yasarlar.

e internetin bilingsiz ve asiri

kullanimi gelecegimizi
distinmemizi, gelecege
yonelik hedefler
belirlememizi ve hayal
kurmamizi engeller. Bizi
bugiine hapseder.

Cok fazla ekran
karsisinda olmanin dis
gorinusiniuze de olumsuz
etkileri vardir. Hantal bir
viicut, kilo alimi veya
bedeninizde kaslarda
gelisim geriligi vb.
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