
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Adres :  B i l a l  Şah in ,  Hoca  Ahmet
Yesev i  Cad  No:61 ,  66100 Yozgat
Merkez/Yozgat

Te lefon :  (0354)  212 07  10

N E  Y A P A B İ L İ R İ Z ?

Arkadaşlarınız �le gerçek
sosyal �l�şk�ler kurun. Bu
sayede sosyal sanal
�l�şk�lerden uzak durarak
sosyal becer�n�z�n
gel�şmes�ne katkı
sağlarsınız.
Teknoloj�y� ne �ç�n
kullanacağınızı önceden
bel�rley�n. Amaçsız
sürekl� kullanım s�z�
bağımlı hale get�recekt�r.
Zaman kavramını
unutmayın, tıpkı ne �ç�n
kullanacağınız g�b� ne
kadar kullanacağınızı da
önceden bel�rley�n ve
bunu yöneteb�lmek �ç�n
gerek�rse yardım alın.

Oyunlarını yaşına uygun ve
çevr�mdışı seçmeye özen
göster. Onl�ne oyunlar kötü
n�yetl� k�ş�ler�n s�zlere
ulaşması �ç�n en kolay yoldur.
Tanımadığın k�ş�lerle bu yolla
�let�ş�m kurma.
 Sanal �l�şk�lerde k�ş�sel
sınırlara d�kkat ed�n. Özel
b�lg�ler�n�z� �nternette asla
paylaşmayın. Tanımadığınız
k�ş�lerden gelen arkadaşlık
tekl�fler�n� ve mesajlarını
kabul etmey�n.



Val ideçeşme Cad .
No:123 Maçka

0123 456 98  90  0123 456 78
91

har ikas i te .com.t r

Sevg�l� Öğrenc�ler�m�z;
Pandem� dönem�yle b�rl�kte

�nsanların teknoloj�
kullanımında çok öneml� b�r

artış olmuştur. Bunun
yanında eğ�t�m ve öğret�m

faal�yetler�n�n
onl�ne/uzaktan olarak

yapılması s�z öğrenc�ler�n
�nternet ortamında

geç�rd�kler� zamanın
artmasına ve başta teknoloj�

bağımlılığı olmak üzere
�nternet�n farklı tehl�keler�ne

karşı s�zler� r�skl� hale
get�rm�şt�r. Bu sebeple
s�zlere b�l�nçl� teknoloj�

kullanımı �le �lg�l� bazı b�lg�ler
vereceğ�z.

BİLİNÇSİZ TEKNOLOJİ
KULLANIMININ

 OLUMSUZ ETKİLERİ
 
 
 

İnternet, akıllı telefonlar
ve tablet uzun süre
kullanıldığında k�ş�de
d�kkat, hafıza, anal�z
yeteneğ�nde azalma g�b�
z�h�nsel sorunlara neden
olur. Bu nedenle
�nternet� yoğun kullanan
k�ş�ler zamanla günlük
yaşamda, okumada,
konuşmaları yen� şeyler
öğrenmekte güçlükler
yaşarlar.

İnternet�n b�l�nçs�z ve aşırı
kullanımı geleceğ�m�z�
düşünmem�z�, geleceğe
yönel�k hedefler
bel�rlemem�z� ve hayal
kurmamızı engeller. B�z�
bugüne hapseder.
Çok fazla ekran
karşısında olmanın dış
görünüşünüze de olumsuz
etk�ler� vardır. Hantal b�r
vücut, k�lo alımı veya
beden�n�zde kaslarda
gel�ş�m ger�l�ğ� vb.

Mevlüde ÇAĞLAYAN- Mustafa YILMAZ
Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi


