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İLKELERİMİZ NELERDİR?

GİZLİLİK ESASTIR

 REHBERLİK TÜM ÖĞRENCİLER
İÇİNDİR

GÖNÜLLÜLÜK ESASTIR

FARKLILIKLARA SAYGI
ESASTIR

YANLIŞ BİLİNENLER
Rehberlik servisinden sadece
problemli öğrencilerin yardım
aldığı düşüncesi çok yanlıştır. 

Tüm öğrenciler rehberlik
servisinden destek alabilirler.

Rehberlik, öğrencinin yerine
karar vermek değildir.
Öğrencinin kendi ilgi, yetenek ve
kişilik özelliklerinin farkına
varmasını sağlayarak doğru
karar vermesine yardım etme
sürecidir.

Rehberlik, öğrencinin problemini
çözmez. Problem çözme
becerisini geliştirmeye çalışır ve
alteranatif çözüm yolları
bulmasına yardımcı olur.

Rehberlik servisinin disiplini
sağlamak gibi bir görevi yoktur.
Öğrencileri yargılama ve
cezalandırma yeri değildir.






KİMLERE YÖNELİKTİR?

ÖĞRENCİ

VELİ

ÖĞRETMEN

HANGİ KONULARDA
YARDIM ALABİLİRİM?

EĞİTSEL REHBERLİK

Verimli Ders Çalışma Teknikleri
Sınav Kaygısı
Ders Çalışma Planı
Test Çözme Teknikleri 
Öğrenme Stilleri vb.

MESLEKİ REHBERLİK

KİŞİSEL REHBERLİK
Aile ile ilgili sorunlar
Arkadaş sorunları
Maddi sorunlar
Okul ile ilgili sorunlar vb.

Üst Öğrenim Kurumları
Sınavlar
MEslekler ve Meslek Seçimi
Alan Seçimi
Hedef Belirleme vb.

Rehberlik, bireye kendini
anlaması, çevredeki
olanakları tanıması ve
doğru kararlar vererek
özünü gerçekleştirebilmesi
için yapılan sistematik ve
profesyonel yardım
sürecidir

REHBERLİK NEDİR? 

Bireyin karar verme ve
problem çözme
ihtiyaçlarını karşılayarak
gelişim ve uyumunu
sürdürmesine yardımcı
olmak amacıyla bireyle
yüzyüze kurulan psikolojik
yardım ilişkisidir.

PSİKOLOJİK DANIŞMA
NEDİR? 


